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Ikoner: Tkonerna av Guds Moder, “Den sjilvuppoffrande kérleken”, och av Frélsaren, den store

Oversteprésten och den ”Sanna Vinstocken”, tillsammans med de heliga hierarkerna, malade av
ikonmélaren Toma-Gabriel Chituc i nischerna i det heliga altaret i kapellet vid fordldrahemmet
till Hans Nad, biskop Macarie Dragoi av Norra Europa, i Spermezeu, Bistrita-Nasdud lan.

Teckningar: Stefan Céltia
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T MACARIE,

genom Guds nad och férsyn,
biskop av den ruminsk-ortodoxa
stiftet i Norra Europa,

till de éilskade pristerna och diakonerna, medtjinare
vid det heliga altaret, till munkarna och nunnorna och
till hela det troende folket: nad, frid och glidje fran
den korsfiste och uppstindne Kristus, och frin mig en
faderlig vilsignelse och broderlig omfamning,
med paskhilsningen:

KRISTUS AR UPPSTANDEN!
Mina ilskade,

"Han dr inte hdr; ty han har uppstatt, sisom han har

sagt” (Matteus 28:6).
Med dessa ljusfyllda ord stiller Kyrkan oss idag infor

den tomma graven, inte for att iaktta en franvaro, utan for
att forsdkras om nirvaron av Livet som har évervunnit
déden, om hoppet som har krossat fortvivlan, om
ljuset som har skingrat moérkret. I detta uppstandelsens
mysterium kan vi inte glomma Guds Moders nirvaro,
hon som stod vid korset i det mest fruktansvirda
ogonblicket i virldshistorien och inte vacklade.
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Pi Golgata kunde Guds Moder inte ha uthirdat en
saidan smirta om hon inte hade hallit fast vid trons goda
tanke: att det som skedde inte var slutet, utan bérjan
pa segern. I sitt hjirtas djup visste hon att hennes Son
skulle uppstd; dirfor {61l hon inte samman eller sjonk
inte ned i fortvivlan. Den goda tanken var hennes stéd
i detta fruktansvirda lidande. Innerst inne, pa Golgata,
led hon med Honom, korsfistes med Honom och dog
med Honom, for att ocksa uppsta.

Mitt i sin sorg bevarade Guds Moder hoppet
om uppstindelsen levande, inte som enbart trost,
utan som en djup och orubblig visshet, gdbmd inom
henne, som upplyste hennes sjil dven nir allt tycktes
uppslukas av morker. Dirfoér var hon inte bara ett
vittne till uppstindelsen, utan en som i sin sjil uppstod
tillsammans med sin Son, eftersom hon inte tvivlade,
inte stapplade, och inte ldt sin sorg slicka sin tro, dven
om, siasom den rittfirdige Simeon hade férutsagt, ett
svird genomborrade hennes sjdl (jfr Luk 2:35).

Dirfér, broder och systrar, nidr vi gir igenom
svarigheter, 1t oss samla oss fran vara splittrade tankar,
tora ljus till sinne och hjirta, och lat oss halla fast vid
den goda tanken, dven nir allt omkring oss kinns tungt
och utan utvig. Lat oss inte tillaita morkret att fa grepp
om vir sjdl, varken ridsla, nedstimdhet, f6rtvivlan eller
démande, utan lit oss medvetet vilja ljus, hopp och
tillit till Gud, och alltid minnas att inget lidande ar
utan mening och inget kors dr utan uppstindelse. Ty
efter varje laingfredag kommer pasken; efter stormen
stiger solen; och efter tarar fylls vi med evig gldje.
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Mina ilskade,

Vi lever verkligen i oroliga tider, nir oro, ddmande,
misstro och ridsla férséker tringa in i vara hjirtan. Men
den verkliga kampen dr inte utanfor oss, utan inom oss,
pa det sjilsliga sinnets nivd. Som den helige Johannes
Klimakos lir, ricker det inte att driva bort det onda; vi ar
kallade att ersitta det med det goda: ddomande med bon
for var nista, vrede med mildhet och misstinksamhet
med ett rent och kirleksfullt sinnelag.

Den helige Paisios av Athos ligger stor vikt vid den
”goda tanken” (kalos logismos), som fér med sig Guds
nad. Hela vart andliga liv byggs upp — eller raseras
— beroende pa hur vi viljer att se pa saker och ting.
Samma situation kan ses pd tva sitt: ett morkt och
torvridet, som oroar sjilen; och ett ljust och rent,
som skinker frid och glidje. Den andliga méinniskan
vintar inte pa bevis for att géra det goda, utan viljer
godheten frin borjan, som ett uttryck for tillit till Gud
och kirlek till néstan.

I vardagslivet levs denna goda tanke ut pa enkla
men avgorande sitt: om ndgon inte hilsar pa dig, sig
inte "han ignorerade mig”, utan "han maste vara trott
eller bekymrad”; om néagon talar hart, sig inte "han
térolimpade mig”, utan "den stackaren gar igenom en
svar tid”; om nigon dr sen,ddm honom inte som slarvig,
utan tink "kanske nagot bridskande intriffade”; om
nagon inte svarar pa ditt meddelande, tink inte "han
bryr sig inte”, utan "han maste vara 6vervildigad”; om
nagon undviker dig, sig "han bidr kanske ocksa pa en
borda”; om nigon lyckas dir du inte gor det, ge inte
efter for avund, utan sig ”Ara vare Gud, som har hjilpt
honom — och kommer att hjdlpa mig ocksé!”; och om
du ser ett fel hos ndgon annan, tick det med forstaelse
och sdg "jag kunde ha gjort detsamma.”
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I familjen, om nigon nira dig inte forstar dig,
sig inte "han dlskar mig inte”, utan "han vet inte
hur han ska visa det.” Om ett barn gor ett misstag,
ritta honom med héinsyn till hans svaghet och alder.
Pa arbetet, om négon inte haller med dig, anta inte
genast att han dr emot dig, utan att han kanske helt
enkelt ser saker annorlunda.

Och i varje svar situation, vilj att be: "Herre, hjilp
mig att se och gora allt i ljuset av Ditt ansikte, i
mildheten av Ditt hjirta och i 6dmjukheten av Ditt
sinne; s att jag inte domer, inte f6rdémer och inte
blir upprérd, utan tar emot allt med frid, tillit och
kdrlek.”

Genom att odla den goda tanken pa detta sitt
undviker ménniskan inte bara démandets synd, utan
tylls med néd, ty hon renar hjirtats 6ga och borjar se
virlden med barmhirtighet och kirlek, sisom Gud
ser den. Pi detta sitt verkar den andliga minniskan
inte bara for sin egen frilsning, utan ocksa for sin
nistas!

Kire broder, kiira syster,

Avslutningsvis vill jag dela med er ett levande och
uppmuntrande vittnesbérd fran livet hos dldsten
Efraim av Arizona, en andlig fader som jag genom
Guds nad fickmotaunder hanslivstid och avvilken jag
mottog vigledning. Han bad innerligt och var djupt
bekymrad 6ver den moderna ménniskans frilsning.
Herren Jesus Kristus sjilv visade sig f6r honom och
uppmanade honom att vigleda minniskor till att
gora andliga framsteg genom fyra steg:
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1. Livet i Kyrkan.

Att vara en levande medlem av Kyrkan, inte bara
till namnet, utan i hela virt sitt att leva: att delta
i den gudomliga liturgin, att bikta oss, att ta emot
den heliga kommunionen och att forma véra liv
med hjilp av Kyrkans gudstjinstliv. I Kyrkan tar vi
nimligen emot liv, ljus och styrka.

2. Jesusbonen.

"Herre Jesus Kristus, Guds Son, férbarma Dig éver
mig.” Denna bon, som stindigt upprepas, renar sinnet
och bringar frid till hjirtat genom Guds nirvaro i vért
liv. Den drar nidden in i sjilens djup och skidnker frid
dir det rader oro. Och nir vi, med 6dmjukhet och
uthéllighet, halleribonerepet och uttalar denna bén vid
varje knut — varje knut ir ett steg mot Gud, ett levande
rop, en knackning pa den gudomliga barmhirtighetens
dorr — blir bonerepet ett andhgt vapen. VarJe knut blir
som en kula med vilken vi driver bort vara fralsmngs
fiender, overvinner onda tankar och stirker oss i

den osynliga kampen under skyddet av Guds néd.

3. Ettlevande band till Guds Moder.

Den Allraheligaste Zheotokos dr inte langt borta, hon
dr alltid ndra. Hon 4r snabb att hjilpa, en beskyddare
och full av medkinsla. Hon lir oss att std vid korset
utan fortvivlan och att d6 bort frin synden for att kun-
na uppsta till evigt liv. Hon sérjer nir vi inte ber om
hennes hjilp, inte f6r att hon behéver bli aberopad, utan
tor att vi gar miste om den trost och det stéd som hon
erbjuder med sa stor kirlek. Darfor har Kyrkan gett oss
otaliga boner till henne, av vilka manga, genom Guds
nad, har samlats i Norra Europas stifts bonbok. Men
utover dem alla forblir den enklaste och mest tillging-
liga: ”Allraheligaste Gudaféderska, forbarma Dig 6ver
mig!”, uttalad med tro, 6dmjukhet och barnslig tillit.
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4. Odlandet av den goda tanken.

Detta ir sjilens stindiga arbete: att soka ljuset i
stallet for morkret och att mota och ta emot andra med
kidrlek, utan misstinksamhet, och se det goda dven dir
det tycks dolt.

Dirfor, 1at oss inte vara ridda for dessa tider. Som
eremiten Proclu Niciu sade: "Det dr inte tiderna som ar
svira, utan ménniskornas synder.” Lat oss be att krigen
ma upphora och att friden frin ovan ma utgjutas dver
virlden och 6ver vira sjdlar.

Lt oss inte Overvinnas av morkret och inte tappa
modet. Om Guds Moder kunde sti under korset,
dia kommer ocksi vi att kunna sti under korset,
med tilamod och tro, 6vervinnande och uppstiende
tillsammans med Kristus.

Lat oss sitta den goda tanken som ett ljus som
brinner i véra hjirtan. Lt oss 6ka vir bon, som ir sjdlens
livsande. Lat oss forbli i Kyrkans skepp, ty vagorna
utanfor ar stora och hotfulla. Lit oss stilla oss under
Gudaféderskans milda och beskyddande sl6ja, hon som
stir vid rodret tillsammans med sin Son och leder oss
med mildhet och kirlek mot frilsningens lugna hamn,
dir det inte finns ndgon storm, ingen ridsla, utan endast
trid, glidje och uppstiandelsens odndliga ljus.

Kristus édr uppstinden! Han ir sannerligen
uppstinden!

Er medtjinare, fader, broder och pilgrim,
en som onskar er allt gott och ber innerligt till Herren,

T Biskop Macarie

Givet vid biskopsresidenset i Stockholm, Konungariket Sverige,
pad Herrens uppstandelses hogtid, frilsningsdret 2026.
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Hans Nad biskop Macarie Dragoi av Norra Europa doper den unge inuiten Qillaq onsdagen den
18 mars 2026 i Qaqortoq, Gronland. Vid dopet fick han namnet Cleopa, efter den helige Cleopa
av Sihéstria.
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Fran Gronlands frusna land stiger ett levande vittnesbord: har, dar det
tycks finnas endast kyla och ddslighet, vairmer Guds nad hjartan och
later evangeliet sla rot och bara frukt, dven dar det manskliga 6gat
endast ser is, isolering och ensamhet.

Aven i den bittra kylan och stora avldgsenheten fann jag tro, en verklig
hunger och torst efter Gud och en djup andlig enhet som gar bortom
alla avstand, en inre varme som endast Frélsaren kan ge. Liksom solen
ovantat lyste 6ver dessa arktiska trakter i det 6gonblick da jag firade
den gudomliga liturgin, sa bringar Kristus, rattfardighetens Sol, ljus och
varme till livet hos dem som séker Honom.

Aven hir i Grénland, bland glacidrerna, har tron bérjat sld rot, till
exempel i hjartat hos den unge gronlandaren Cleopa Qillag (som jag
dopte i havets isiga vatten), och i hjartat hos de inuiter som har tagit
emot evangeliet med en verklig langtan efter ljus.

Darfér uppmanar jag er: |at oss mjuka upp vara hjartans hardhet och
Iata Guds karlek mjuka upp vara forhardade hjartan och tanda i oss den
sanna trons eld!

+ Biskop Macarie av Norra Europa, fran Grénland, 21 mars 2026



