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Tlustratie: Icoana Maicii Domnului ,, Iubirea Jertfelnicd” si Icoanele Mantuitorului Marele
Arhiereu si ,,Vita Cea Vie” si ale Sfintilor Ierarhi, zugravite de iconarul Toma-Gabriel Chituc
in firidele Altarului Paraclisului din incinta Casei parintesti a Episcopului Macarie Dragoi al
Europei de Nord, in Spermezeu, judetul Bistrita-Nasdud

Desene: Stefan Caltia
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T MACARIE,

din mila si purtarea de grija a Domnului Dumnezeu,
Episcop al Episcopiei Ortodoxe Romine
a Europei de Nord,

TIubitilor frati preoti si diaconi, impreuna-slujitori ai
altarului, vietuitorilor din sfintele manastiri si alesului
popor dreptcredlncms, har, pace, liniste si bucurie
de la Hristos Cel Ristignit si Inviat, iar din parte-mi
parinteasca binecuvantare si friteasca imbratisare cu

salutul pascal:
Hristos a inviat!
Preaiubitii mei,
»INu este aici; cici a inviat precum a zis” (Matei 28, 6).

Cu aceste cuvinte pline de lumini, Biserica ne asazi
astizi inaintea Mormantului gol, nu ca si vedem o absent,
ci ca sd ne incredintim de prezenta Vietii care a biruit
moartea, a nidejdii care a sfaramat deznadejdea a luminii
care a risipit intunericul. In aceasti taini a Invierii, nu
putem trece cu vederea chipul Maicii Domnului — cea care
a stat 1langd Cruce, in cea mai grea clipa din istoria lumii,
si nu s-a clatinat.



Pe Calvar, Maica Domnului n-ar fi putut face fata
durerii dacid n-ar fi pus gindul cel bun al credintei: ci ceea
ce se intAmpld nu este sfarsitul, ci inceputul biruintei. Ea
stia, in addncul inimii, cd Fiul ei va invia, de aceea nu s-a
pribusit si nu a deznddidjduit, ci gandul cel bun i-a fost
sprijin in cumplita suferintd. Launtric, Maica Domnului,
pe Golgota, a pitimit impreuna cu El, s-a ristignit
impreund cu El si a murit impreuni cu El, pentru a invia.

Maica Domnului,in mijlocul durerii, a tinut vie nidejdea
Invierii, nu ca pe o simpld mangiiere, ci ca pe o certitudine
adanci, tainicd, neclintitd, care i-a luminat sufletul chiar
si atunci cind totul parea cufundat in intuneric. De aceea,
ea nu a fost doar martori a Invierii, ci cea care sufleteste a
inviat impreund cu Fiul ei, pentru ci nu s-a indoit, nu s-a
poticnit, nu a lisat durerea si-i stingd credinta, in pofida
faptului cd, asa cum a prorocit Dreptul Simeon, prin
sufletul ei a trecut sabia (cf. Luca 2, 35).

De aceea, fratilor si surorilor, cind trecem prin
incercdri, s ne adundm din risipiri, lumindndu-ne
mintea si inima, si sd punem cu staruintad gandul cel
bun, chiar si atunci cand totul in jur pare apdsitor si fard
iesire. S4 nu lisdm intunericul si ne cuprindd sufletul,
nici frica, nici depresia, nici deznidejdea, nici judecata,
ci si alegem constient lumina, speranta si increderea
in Dumnezeu, aducindu-ne mereu aminte cd nicio
suferintd nu este fird rost si cd nicio cruce nu este fira
Inviere, pentru cd dupd Vinerea Mare vine intotdeauna
Pastele, iar dupd furtund rdsare soarele si dupa lacrimi
ne umplem de bucuria cea vesnica.

Dragii mei,

Cu adevirat, trdim vremuri tulburi, in care nelinistea,
judecata, neincrederea si frica incearcd si pidtrundi in
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inimile noastre, dar adevirata luptd nu se di in afari,
ci induntruy, la nivelul mintii, acolo unde, asa cum arati
Sfantul Cuvios Ioan Scirarul, nu este de ajuns si alungam
rdul, ci suntem chemati si-1 inlocuim cu binele: judecata
cu rugiciune pentru aproapele, mania cu blandete, iar
suspiciunea cu o atitudine curatd si iubitoare.

Sfantul Paisie Aghioritul pune un accent deosebit
pe ,gandul cel bun” (kalos logismos), ,care aduce harul
lui Dumnezeu”, aritind ci intreaga noastrd viatid
duhovniceascd se clideste sau se ruineazd in functie de
felul in care alegem sid vedem lucrurile. Aceeasi situatie
poate fi privitd in doud moduri: unul intunecat, murdar,
care ne tulburd sufleteste, si altul luminos, neprihinit,
care aduce pace si bucurie. Omul duhovnicesc nu asteapti
dovezi ca sd sivirseascd binele, ci alege din start bunitatea,
ca expresie a increderii in Dumnezeu si a dragostei fata
de aproapele.

In viata de zi cu zi, aceastd lucrare a ,gandului celui
bun”se triieste in lucruri simple, dar decisive pentru pacea
inimii: dacd cineva nu te saluti, s nu spui ,m-a ignorat”,
ci ,se vede cid este obosit sau prins in atitea greutiti”;
dacd cineva vorbeste mai aspru, si nu spui ,m-a jignit”,
ci ,sirmanul, chiar trece printr-o incercare”; dacid cineva
intdrzie, sa nu il judeci afirmand ,nu este punctual”, ci o fi
avut un necaz sau o urgentd’; dacd cineva nu iti rispunde la
mesaj, sa nu gandesti ,nu-i pasd de mine”, ci ,cu siguranta
a fost coplesit de alte responsabilititi”; dacd cineva te
ocoleste, sd nu spui ,mi evitd”, ci ,poate are si el o povard
pe suflet”; daci cineva reuseste acolo unde tu nu reusesti,
sd nu lasi loc invidiei, ci sd spui ,,Slavd lui Dumnezeu care
[-a ajutat 5i ma ajutd 5i pe mine!”, iar daci vezi o greseali la
altul, sa o acoperi cu ingdduinta si s spui: ,si eu as fi putut

face la fel”.



In familia micd sau extinsi, daci cel apropiat nu
te intelege indeajuns, si nu spui ,nu mi iubeste”, ci
,hu stie cum sd imi arate”; dacd un copil greseste, si
nu-1 dojenesti prin prisma greselii, ci prin neputinta si
varsta lui; la serviciu, dacd cineva te contrazice, si nu
crezi imediat ci este impotriva ta, ci cd ,poate vedea
lucrurile diferit”, iar in orice context provocator, si
alegi sd te rogi, spunand: ,Doamne, ajuti-md si vid i si
implinesc toate lucrurile in lumina Fetei Tale, in blindetea
inimii Tale §i in smerenia gandului TGu, ca sda nu judec,
sd nu osandesc §i sd nu ma tulbur, ci sa primesc totul cu
pace, cu incredere 5i cu dragoste!” Prin aceastd cultivare a
gandului bun, omul nu doar ci evita picatul judecirii,
ci se umple de har, pentru cd isi curidta ochiul inimii
si incepe sd vadd lumea cu mild si cu iubire, asa cum o
vede Dumnezeu. Astfel, omul duhovnicesc lucreazi nu
doar la mantuirea sa, ci si la cea a aproapelui siu!

Scump frate si scumpa sora,
y

Acum, la final, vi impirtisesc o mdrturie vie si
intdritoare din viata Cuviosului Efrem Filoteitul din
Arizona (staret pe care si eu, cu darul Domnului, I-am
intalnit cata fostin viatd si de la care am primit povituire),
care se ruga cu osirdie si era foarte ingrijorat de cum se
poate mantui omul contemporan. Pirintelui Efrem i s-a
aritat Insusi Mantuitorul Hristos, indemnandu-1 si-i
indrume pe toti sd urce patru trepte:

1. Imbisericirea

A fi parte vie din Bisericd, nu doar cu numele, ci cu
intreaga existentd. A participa la Sfinta Liturghie, a ne
spovedi, a ne impdrtisi, a trdi in ritmul sfintelor slujbe.
Pentru ci in Bisericd primim viati, lumind si putere.
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2. Rugiciunea lui Iisus

wDoamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mal”

Aceastd rugiciune rostitd neincetat curiti mintea si
linisteste inima intru prezenta lui Dumnezeu in viata
noastrd. Coboara harul in adancul sufletului si aduce pace
acolo unde este tulburare. Iar cind, cu smerenie si staruinti,
tinem metanierul in méni, rostind aceastd rugiciune pe
fiecare boabi ce devine un pas spre Dumnezeu, o chemare
vie, o bitaie la usa milei dumnezeiesti, metanierul se face
o armi duhovniceasci, iar fiecare boabd este un gloante
cu care ii ciuruim si ii indepdrtim pe vrijmasii mantuirii,
biruind gandurile rele si intdrindu-ne in lupta cea nevizuta,
sub acoperamantul harului dumnezeiesc.

3. Legatura vie cu Maica Domnului

Preasfanta Niscitoare de Dumnezeu nu este departe, ci
este In toatd vremea lingi tine. Ea este grabnic ajutitoare,
ocrotitoare si compitimitoare. Ea ne invatd si stim lingi
Cruce fird si dezndddjduim si sd murim pécatului ca si
inviem la viata cea vesnicd. Ea se intristeazi atunci cind nu
ii cerem ajutorul, nu pentru ci ar avea nevoie de chemarea
noastri, ci pentru ci noi pierdem mangiierea si sprijinul pe
care ea ni le oferd cu atita dragoste. De aceea, Biserica ne-a
pus la indemani nenumdrate rugiciuni citre ea, iar cu mila
si indurdrile Domnului, am asezat foarte multe dintre ele
si in Cartea de rugdciuni a Episcopiei Europei de Nord, insi,
dincolo de toate, cea mai scurtd si la indemani rimane
aceasta:,,Preasfintd Ndscitoare de Dumnezeu, miluieste-ma!”,
rostitd cu credintd, cu smerenie si cu incredere de copil
citre Maica sa.



4. Cultivarea gandului celui bun

Aceasta este lucrarea continui a sufletului, ciutind
lumina in locul intunericului si intimpinandu-1 si
primindu-1 pe celilalt cu multd dragoste, fird suspiciune,
vizand doar binele, chiar si acolo unde acesta pare ascuns.

Asadar, si nu ne temem de vremuri, fiindcd, asa cum
spunea pustnicul Proclu Nicdu, ,,nu vremurile sunt grele, ci
picatele oamenilor sunt grele”, si si ne rugiam ca rizboaiele
sd inceteze, iar pacea care vine de sus s se reverse peste
lume si peste sufletele noastre! Sd nu ne ldsam biruiti de
intuneric si sd nu ne pierdem nidejdea, cici dacd Maica
Domnului a putut sta sub Cruce, vom putea si noi si
stdim sub Cruce, cu ribdare si credintd, biruind si inviind
impreund cu Mantuitorul Hristos!

Sd punem gindul cel bun ca pe o lumini aprinsi in
inimd, sa inmultim rugiciunea care este respiratia sufletului,
sd riminem in corabia Bisericii, pentru cd valurile din
afard sunt uriase si amenintitoare, asezdndu-ne sub
acoperdmantul alindtor si ocrotitor al Maicii Domnului,
care std la cirmi impreund cu Fiul ei, povituindu-ne cu
blandete si iubire spre limanul linistit al mantuirii, unde
nu mai este furtund, nici teamd, ci numai pacea, bucuria si
lumina neapusi a Invierii.

Hristos a inviat! Adevirat a inviat!

Al vostru impreuni-slujitor, parinte, frate si prieten
pelerin, de tot binele voitor si fierbinte rugator catre
Domnul,

1 Episcopul Macarie

Datai in Resedinta Episcopald din Stockholm, Regatul Suediei,
la Praznicul Invierii Domnului, in anul mantuirii 2026



Preasfintitul Parinte Episcop Macarie Drégoi al Europei de Nord il boteaza, miercuri, 18 martie 2026,
in Qaqortoq, Groenlanda, in apele inghetate ale oceanului, pe tdndrul inuit Qillaq, care a primit, in
Dumnezeiasca Luminare, numele Sfantului Cuvios Cleopa de la Sihéstria



Frati si surori in Hristos,

Din tinuturile inghetate ale Groenlandei se inaltd o marturie vie: aici unde
pare doar frig si pustietate, harul lui Dumnezeu incdlzeste inimile si face
sd rodeascd semintele Evangheliei aruncate pe peticele de pamant fertil,
chiar si acolo unde ochiul omenesc vede doar gheatd, izolare si szngummte
In my/ocul geruluz aspru si al departarii, am intilnit crea’mm foame si sete
de Dumnezeu §i o comuniune duhovniceascd adancd, ce depa;e,sz‘e orice hotar,
o caldurd launtricd pe care numai Mantuitorul o poate darui. Asa cum soarele
a strdlucit neasteptat pe aceste taramuri arctice in clipa in care am savdrgit
Dumnezeiasca Liturghie, tot astfel Hristos-Soarele Dreptatii, lumineazd si
incalzeste vietile celor care I/ cauta.

Chiar si aici in Groenlanda, printre ghetari, au rdsdrit seminge de credintd
— in inima tandrului groenlandez Cleopa Qillag (pe care I-am botezat acum
in apele inghetate ale oceanului) insd si in cele ale inuitilor care au primit
cuvdantul Evangheliei mantuirii, cu dor de lumind. De aceea, vd indemn:
Sa topim ghetarii sufletului si sa ldsam iubirea lui Dumnezeu sa inmoaie
inimile impietrite si sd aprindd in noi focul dreptei credinge!

t Parintele Episcop Macarie al Europei de Nord, din Groenlanda,
21 martie 2026





