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T MACARIE,

genom var Herres och Guds barmhirtighet och
omsorg, biskop av den ruminsk-ortodoxa
stiftet for Nordeuropa,

Till de idlskade medbroderna; pristerna och
diakonerna; till munkarna och nunnorna som
kdmparidet asketiskalivetide heliga klostren, och
till de hogt dlskade ortodoxa troende folket: nad,
frid, hjirtats stillhet och glidje frin Kristus, Han
som fods i Betlehems krubba och i vara hjirtans
krubba; och frin mig: en faderlig vilsignelse och

broderlig omfamning!

Arade tjinare vid de heliga altaren,
dlskade broder och systrar i bon,

Nir vi betraktar Guds frilsningsplan for
minskligheten utropade den helige profeten Jesaja:
"Vem trodde var predikan, och f6r vem blev Herrens
arm uppenbarad?” (Jes 53:1). Och med ritta, ty om
vi begrinsar oss till det ménskliga forstindet trotsar
detta mirakel, Frilsarens médnniskoblivande, all jordisk
logik. Den himmelske Fadern ville att Hans Son
skulle fodas i en grotta, av en ringa jungfru, vars enda
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beskyddare var en aldrad snickare; vl medveten om
att denna fodelse skulle vicka skandal och motstind,
att det gudomliga barnet redan frin bérjan skulle ha
en dodlig fiende i landets egen kung, och att Han
omedelbart efter sin fodelse skulle tvingas ta sin
tillflykt till landsflykt.

Vilken jordisk kung skulle nigonsin tillita att hans
barn limnades sirbart och oskyddat i ett imperiums
maskineri som riknar sin "befolkning” f6r beskattning,
och under hotet fran en tyrann forblindad av makt
och besatt av dra, i sidan grad att han, f6r att bevara
sin fafinga dra, hemfoll till den fruktansvirda slakten
av Betlehems oskyldiga barn? Hur skulle man kunna
torestilla sig Messias fodelse av en skor jungfru, hos
ett folk styrt av stringa lagar om renhet, dktenskap
och familjeliv?

Just ddrfér att denna profetia lag bortom minsklig
fattningsforméga vintade den rittfirdige Simeon
uthélligt i tre drhundraden, och bevarade i sitt hjirta,
som i en kalk, Herrens Guds 16fte, Han som dréjde
enbart for att ge sig sjilv desto mer fullkomligt. Och
eftersom mysteriet var for djupt f6r den rattfirdige
Josefs forstind behovde han den milda och klargérande
rosten av en dngel for att folja den Hogstes plan.

Sa kom Kiristus till virlden som ett barn — det mest
sarbara avalltskapat,beroende avsin moderskirlek och
omsorg — och till en familj av ringa samhaillsstillning,
utan medel eller skydd, stilld inf6ér en héird och till
och med brutal virld. Lika sirbar som Messias var,
lika utsatt var Han. Hans fodelse tillkinnagavs redan
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innan den skedde, genom Stjirnan som ledde de tre
vise mannen. Aven kung Herodes fick veta det, och
hela Jerusalem och Judeen blev oroade.

Mina ilskade,

Kristus, den levande Gudens Son, hade redan i
sin barndom kunnat férinta dem som sékte ta Hans
liv och planerade Hans dod frin jordens yta. Med
ett enda ord hade legioner av dnglar kunnat férdriva
Herodes mordlustande soldater, och den himmelske
Fadern hade genast kunnat sitta Jesusbarnet pa Israels
tron. Men liksom dessa hirskaror av dnglar inte steg
ned for att forgoéra tempelvakten som sindes att gripa
Herren i Getsemane tridgard, si holl de sig ocksa
tillbaka vid Inkarnationen — stindigt nira, men inte
pa det sitt virlden férvintade sig.

Anglarna visade sig for att forkunna glidjen
over Herrens fodelse for de renhjirtade och enkla
herdarna, for de tre vandrande vise mannen och for den
gudfruktige rittfardige Josef. Senare stod de vid Kristi
sida i angesten i Getsemane tridgard, for att styrka
och trosta Honom, och direfter forkunnade de Hans
uppstandelse f6r de myrrabarande kvinnorna, som stod
térundrade och bivande infér den tomma graven.

Fran Hans fodelses gryning till tiden for Hans
dod, fran Betlehems krubba till Getsemane tridgard
och lings korsets vig, blev och férblev var Frilsare i
sanning var och ens milda Broder och trofasta Vin —
Den vi dkallar i prévningens stund, i ensamhet, i inre
villrddighet och i de smirtor som ingen annan dn Han
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kan se eller f6rsta. Ndr modlosheten tir pd oss, oron
térlamar vart hjirta och ensamheten fortir oss, f6rblir
Kristus densamme: Han som vandrar med oss och soker
oss dven nir vi inte lingre har kraft att séka Honom.

Vikidnner oss ofta sirbara och ensamma, nedtyngda
av ett jiktat, splittrat och osdkert samhille, dir
informationsflédet, nyhetsvigorna och teknikens
tempo utmattar och oroar oss. Ofta lever vi med hjirtat
slitet mellan lingtan efter vilmaende och oférmagan
att resa oss upp, mellan ridslan att férlora kontrollen
och smirtan i att se vir egen styrka forsvagas. Vi star
utan fasta vigledare, utan andligt skydd, och ibland
utan nidgon som vi kan anfortro vért hjirtas sorg it.
Oro viller 6ver oss, bekymmer fortar var frid, och
den dagliga agitationen fjairmar oss fran oss sjilva och
frain dem vi dlskar, si att vara liv mer liknar ett trisk
av hjilploshet dn en vig mot Guds rike. Vi tyngs av
obesvarade fragor, sémnlosa nitter och dndlosa strider,
och vi glommer att vi aldrig limnas ensamma, ty vi ir
tillsammans med Kristus, var Frilsare.

Vi forséker bdra vara bordor pa egen hand och
litar pa var egen styrka och vira egna planer. Nir
dessa sviktar eller rasar samman, rasar dven vart hopp
med dem ner i fortvivlans avgrund. Men just dir, i
det djupaste morkret dir smirta, svaghet, synd och
fruktan samlas, trider Kristus in med sitt milda och
genomborrande ljus som skingrar moérkret. Och Han
sjlv — den store Likaren — driver bort var fruktan och
liker oss, och visar att det inte finns nagot sir Han
inte kan bota.



Kire broder, kiira syster,

Nir du upphor att fortrosta pa din egen kraft och
borjar luta dig mot Gud, da kidnner du hur du lyfts av
"Hans miktiga hogra hand och Hans heliga arm” (Ps
98:1). Han drar dig upp ur fortvivlans dy och leder dig
till en trygg hamn som inte bara ér en tillflyktsort fran
ndd och dngest, utan en ny livssyn.

De heliga fiderna lir oss att glomskan av Gud ir
den storsta lidelsen. Nir vi glommer Honom berévar vi
oss sjilva det enda vapen som kan 6vervinna morkret:
bonen. Da finns inget som hindrar frilsningens fiender
fran att sira oss genom sorg, ridsla, fortvivlan eller
hédelse. Ju mer vi 6dmjukar oss och akallar Herren om
hjdlp, desto starkare blir vi i sjdlen si att vi 6vervinner
bedrigliga tankar och férédande lidelser. Han renar
vart hjirta, skingrar vart sinnes dunkel och ger oss
styrka och mod.

Dirfor, kire broder och syster, om du kinner att
tyngden av nedstimdhet, oro, dngest eller ensamhet
vilar tungt 6ver dig — var inte rddd! Du dr inte ensam!
Du ir inte forlorad! Du dr inte utan hjilp! Lyft din
blick mot Frilsaren och sidg oupphorligen, med allt
ditt hopp: "Herre Jesus Kristus, Guds Son, forbarma
dig 6ver mig, en syndare!”

Glom aldrig: Kristus bojer sig forst ner till de
brutna, de sorgsna och dem som griter utan trost! For
dig féddes Han i den fattiga krubban; f6r dina tirar
och din smirta 6dmjukade Han sig; f6r din ensamhet
valde Han att bli din Broder; for din ridsla kom Han
tor att ge dig frid och mod, och blev din Vin!

7



Oppna dirfor ditt hjirtas dérr for honom under
Hans vilsignade fodelses hogtidsdagar!  Akalla
Honom, ta emot Honom och lit Honom upplysa ditt
morker!

Da kommer du si smaningom att kidnna hur nya
hjirtslag borjar sla inom dig — varmare, littare, mer
levande! Du kommer att kidnna hur morka tankar
skingras som dimma i soluppgingen! Du kommer
att kinna hur radslan avtar och ersitts av en frid som
virlden inte kan ge! Du kommer att kinna hur naden
omsluter hela ditt vdsen och hjilper dig att forsta att
du aldrig dr ensam! Du kommer att kdnna hur de
bittra tirarna forvandlas till en kalla av trost. Kristus
ir inte lingre lingt borta utan mycket nira — nir du
andas, i dina tankar, i varje hjirtslag — ty Han har nu
blivit f6dd i din sjdls egen krubba, i ditt inre Betlehem.

Amen.

Er tjinare, broder och vin, som onskar er allt gott
och innerligt ber for er, och nu, tillsammans med er,
sjunger julens hymner,

1 Fader biskop Macarie

Fran det biskopliga residenset i Stockholm,
Konungariket Sverige, pa Vir Herres Jesu Kristi

fodelses hogtid, nadens ar 2025.



