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T MACARIE,

din mila si purtarea de grija a Domnului
Dumnezeului nostru, Episcop al
Episcopiei Ortodoxe Romane
a Europei de Nord,

Iubitilor frati preoti si diaconi, vietuitorilor din
sfintele manastiri si alesului popor dreptmaritor,
har, pace, liniste si bucurie de la Hristos Cel niscut
in ieslea Betleemului si in ieslea inimilor noastre, iar
din parte-mi parinteasca binecuvantare si frateasca
imbritigare!

Cinstiti slujitori ai Sfintelor Altare,
Tubiti frati si surori impreuna-rugitori,

Contempland planullui Dumnezeu pentru méntuirea
omului, Sfantul Proroc Isaia exclama: ,, Cine va crede ceea
ce noi am augit §i braful Domnului cui se va descoperi?’
(Isaia 53,1).Sipe drept cuvint, cici daci stim si socotim
dupi mintea noastrd, minunea Tntrupérii Mantuitorului
sfideazi orice logici omeneasci, fiindcd Tatil ceresc a
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hotdrat ca Fiul Sdu sd Se nasci intr-o pesterd, dintr-o
mami fecioard de conditie socialdi modestd, al cirei
unic protector si fie un tdmplar in varstd, stiind ci
Nasterea Sa va starni scandal si impotrivire, ca Pruncul
Dumnezeiesc va avea incd de la inceput un dusman de
moarte in insusi regele tarii si cd indatd dupd venirea Sa
in lume va trebui si se refugieze in exil.

Oare care impdrat pimantesc ar concepe ca pruncul
sdu sd fie lasat, vulnerabil si expus, in malaxorul unui
imperiu care-si recenzeazia ,populatia’ pentru taxe
si in primejdia unui tiran orbit de putere si obsedat
de mirire pani intr-acolo incit, pentru a si le pistra,
a recurs la cumplita ucidere a copiilor nevinovati din
Betleem? Cum sid gindesti nasterea Mesiei dintr-o
plipandi fecioard, intr-un popor cu reguli extrem
de stricte? Tocmai pentru ci aceastd profetie era de
necuprins, Dreptul Simeon si-a intins agteptarea
peste trei veacuri, pastrind in inimi, ca intr-un potir,
tagiduinta Domnului Dumnezeu care intirzia, doar
pentru a Se ddrui mai deplin. Tocmai pentru ci taina
era prea adancd pentru intelegerea sa, Dreptul Iosif a
avut nevoie de glasul blind si limuritor al ingerului,
pentru a urma planul Celui Preainalt.

Asadar, Hristos a venit in lume ca prunc — cea mai
vulnerabila fapturd a creatiei, dependenta de dragostea
si ingrijirea mamei — si intr-o familie de conditie sociald
modestd, fard mijloace si fard protectie, in fata unei lumi
dure, chiar brutale. Pe cat a fost de vulnerabil Mesia, pe
atit a fost, insd, de expus. Se vesteste Nasterea Sa incd
dinainte de eveniment, prin Steaua de pe cer care i-a
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calduzit pe cei trei Magi. Afld si regele Irod, iar intreg
Ierusalimul si toatd Iudeea se tulburi.

Preaiubitii mei,

Hristos, Fiul lui Dumnezeu Cel Viu, ar fi putut, inca
din pruncie, si risipeascd de pe fata pamantului pe cei
care-I pandeau viata si-I urzeau moartea. O singura
chemare si legiuni de ingeri ar fi spulberat oastea
ucigasilor Tui Irod, iar Tatil ceresc L-ar fi putut inscauna
indati pe Copilul Tisus ca rege al lui Israel. Insd, dupi
cum aceste cete ingeresti nu au coborit si nimiceasc
garda Templului trimisd si-L aresteze pe Domnul in
gridina Ghetsimani, tot astfel, si la Intrupare, ele au
rimas deoparte, desi au fost necontenit aproape, dar nu
potrivit asteptarllor lumesti. Ingern s-au ardtat pentru a
binevesti bucuria Na§ter11 Domnului in inimile curate
ale pastorilor simpli si smeriti, ale celor trei Magi
pelerini si a temitorului de Dumnezeu, Dreptul losif,
asa cum, peste ani, vor f1 aldturi de Hristos in agonia din
gradma Ghetsimani, mangaindu-L si intirindu-L, iar
apoi vor vesti Invierea Sa femeilor mironosite, uimite si
neincrezitoare in fata mormantului gol.

Mintuitorul nostru, din zorii Nasterii Sale si
panid in ceasul mortii, din ieslea Betleemului si pani
in gridina Ghetsimani si pe drumul Crucii, El S-a
facut si a rimas, cu adevarat Fratele bland si Prietenul
statornic al ﬁecarula dintre noi, pe Care fl chemam in
ceasul incercirii, al singurdtitii, al riticirii launtrice
si al durerilor pe care nu le poate vedea si intelege
nimeni, decit numai El. In momentele in care



depresia ne istoveste, anxietatea ne paralizeazd inima
si singuritatea ne macind, Hristos rimane Acelasi:
Cel Care ne insoteste si ne cautd atunci cand noi insine
nu mai avem puterea si ne cautam.

Ne simtim adesea vulnerabili si singuri, striviti sub
presiunea unei lumi gribite, fragmentate si nesigure,
in care valul informatiilor, avalansa de stiri si ritmul
tehnologiei ne epuizeazd si ne tulburd. Triim adesea
cu inima sfasiatd intre dorinta de a fi bine si neputinta
de a ne ridica, intre frica de a nu pierde controlul si
durerea de a vedea cum propriile puteri ne sldbesc.
Ne aflim lipsiti de repere stabile, de indrumare, de
addpost sufletesc si, uneori, chiar de cineva céruia
si-1 putem incredinta durerile inimii. Nelinistile ne
inunda, grijile ne rapesc pacea, iar agitatia cotidiana ne
indepirteazi de noi insine si de cei pe care ii iubim,
tacand ca vietile noastre s semene, uneori, mai degraba
cu o mocirld a neputintei decit cu un drum citre
Tmpéri'gia lui Dumnezeu. Apisati de intrebiri fird
raspuns, de nopti nedormite si de zbateri nesfarsite,
uitim de faptul c¢i nu suntem singuri niciodatd, ci
suntem impreund cu Mantuitorul Hristos.

Incercim si ne purtdm singuri poverile, increzindu-ne
in propriile noastre puteri si planuri. Iar cind acestea
se clatind sau se ndruiesc, se prabuseste odati cu ele si
nidejdea noastrd in pripastia cumplitd a deznidejdii.
Dar tocmai acolo, in cele mai intunecate adincuri, unde
se aduni dureri, slibiciuni, picate si frici, Hristos Isi
face loc cu Lumina Sa blandd si patrunzitoare care
risipeste intunericul, iar El insu§i — Marele Doctor —
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ne alungi frica si ne timdduieste, aratand ci pentru El
nu existd nicio rand pe care sd nu o poata vindeca.

Scump frate si scumpa sora,
)

Cind renunti la increderea in puterea ta si incepi
sd te sprijini pe Dumnezeu, atunci simti cum esti
ridicat de ,dreapta Lui cea tare si braful Sau cel sfant’
(Psalmul 97, 2). El te scoate din mlastinile disperirii
si te conduce la limanul care nu este doar o iesire din
necaz si stramtorare, ci 0 noud viziune asupra vietii.

Sfintii Pirinti ne invati cd uitarea de Dumnezeu
este cea mai mare patimi. Uitdndu-L pe El ne
lipsim de singura armi care poate birui intunericul:
rugiciunea. Si atunci nimic nu-i mai impiedicid pe
vrdjmasii méntuirii si ne rineasci prin tristete, fricd,
deznidejde si huli. Iar cu cit ne smerim mai mult
si Il chemim pe Domnul in ajutor, cu atit devenim
mai tari sufleteste, biruind géindurile inseldtoare
si patimile stricicioase. El ne curiteste inima, ne
limpezeste mintea si ne dd putere si cutezanta.

De aceea, scump frate si scumpd sord, dacd simti
cd povara depresiei, a anxietitii, a angoasei sau a
singuratitii apasa greu asupra ta, nu te teme! Nu esti
singur! Nu esti pierdut! Nu esti fard scidpare! Ridica-
ti privirea catre Mdintuitorul si rosteste, neincetat,
cu toatd nidejdea: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-md pe mine, pdcdtosul (pdcitoasa)!”

Nu uita niciodata: Hristos Se apleaca intai
spre cei zdrobiti, spre cei tristi, spre cei care pling
nemangiiati! Pentru tine S-a ndscut in ieslea cea sdraci;
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pentru lacrima si durerea ta S-a smerit; pentru
singuritatea ta a hotdrat si Se facd Frate; pentru frica
ta a venit sd-ti dea pace si curaj, devenindu-ti Prieten!
Agadar, in aceste zile binecuvéntate ale Nasterii Sale,
deschide-I usa inimii tale! Cheami-L, primeste-L si
lasa-L si-ti lumineze intunericul!

Sivei simti cum, incet-incet, in pieptul tdu va incepe
sd batd o inimd noud, o inimd mai caldi, mai usoari,
mai vie! Vei simti cum gandurile negre se risipesc ca
aburul la rasirit! Vei simti cum frica se stinge si in
locul ei se naste o pace pe care nu o poate da lumea!
Vei simti cum harul iti cuprinde fiinta, ficindu-te
sd intelegi cd nu esti singur niciodatd! Vei simti cum
lacrima amari se preface in izvor de mangiiere, iar
Hristos nu mai este departe, ci aproape, foarte aproape
— in suflarea ta, in giandul tdu, in fiecare bitaie a
inimii tale, fiindcd El S-a ndscut acum in insasi ieslea
sufletului tiu a Betleemului tiu liuntric. Amin.

Al vostru slujitor, frate si prieten,
de tot binele voitor si fierbinte rugitor,
iar acum impreuna cu voi colindator,

T Parintele Episcop Macarie
Data in Resedinta Episcopala din Stockholm,

Regatul Suediei, la Praznicul Nasterii Domnului, in
anul mantuirii 2025



